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BosaeiictBue BA/l «CuHTE3UT» HA a3pOO0HBIE CIIOCOOHOCTH CIIOPTCMEHOB

DKCHepUMEHTAIbHBIE HUCCIIEIOBAHUS, TMPOBEACHHbIE HA CIHOPTCMEHAX-
mapadonnax (n=10), mo uzyuenuto kypcororo npuema bBAJl «Cunresur» no 2,4
MT (3 Karmcysbl), BRISIBUIN MOBHITICHUE 3()PEKTUBHOCTH KUCIOPOATPAHCIIOPTHOMN
cuctemMbl. Ha ¢oHe 7-gHeBHOTO mnpuema OMOJ00aBKH JOCTHXKEHHH IOpOra
aHa’pooHoro oomena (ITAHO) xapakTepu3oBajioch YBETWYCHHEM TMOTPEOICHUS
KHCIIOPOJIa M CHIXKEHHEM 4acTOThl cepaeuHbix cokpanienuit (HCC).

B uwactHoctu, no Havana npuema BAJ] «CunTe3uT» 00bEM MHOTpEOIICHHUS
KHCIJIOpOJa IpU MHTEHCUBHOCTH paboThl Ha ypoBHE [TAHO cocrasisan 4,48+0,18
J/MHH, a Ha 7-W JeHb IpHeMa yBEIW4YuIoch B cpeaHeMm Ha 6,30% no 4,77+0,18
a/muH. Bmecte ¢ teM, UCC nmocroBepHo cHu3mwiach Ha 5,53% no 165,0043,61
VA/MUH TIO CpPaBHEHHUIO C WCXOJHBIMU 3HaueHusiMu — 174,67+4,56 ya/Mun

(pucyHoxk 1).
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ITAHO no u nocne npumeHenust bAJl «CuaTe3uT



3

YpoBenb MakcuManbHoro norpednenus kucinopoaa (MIIK) y obcnenyembix

CHOPTCMEHOB-MapagoHIleB B KOHTpoJie cocTtaBisia 5,00+0,13 n/mMun, npu o6beme

npoaykiuu yriaekucioro raza — 4,91+0,19 n/mun. YCC npu poctmkennn MITK

Haxonuiack Ha ypoBHe 180,70+4,54 yn/mun B koHTpoisie (pucyHok 2). Ilocme

npuema BAJ[ «Cunrtesutr» ypoBHu MIIK u Beipabotku CO, ocTaBanuch

INPAaKTHYCCKN Ha IPCKHUX YPOBHIX. Bwmecte ¢ TEM, BbIABJIICHA TCHACHIUA K

camkennto YCC npu poctmwxkenuu MIIK - no 177,40+4,17 yn/muH (pucyHoK 2).
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Takum 00pa3oM, MOXKHO KOHCTaTUPOBaTh, 4TO KypcoBoi mpuem BAJI
«CHHTE3UT» MO3BOJIIET CIOPTCMEHAM YCBaWBaTh OOJIbIIIEEe KOJMUECTBO KUCIOPOIa
npu 3HaunTeNnbHO MeHbIEH YCC npu BeINOJIHEHUH Harpy3ku Ha ypoBHe [TAHO.

Peakruun UCC u aptepuansroro nasnenus (AJl) vHa pusuyeckyro paboty mo
IPOM3BOJBHOIO OTKa3a y CHOPTCMEHOB-MapadOHIIEB HAaXOIWINCh B Mpeaenax
(buU3MONOrMYEeCKOH HOPMbI MU HA OJUHAKOBOM YPOBHE JI0 M IIOCJE KYpCOBOTO
npuema BbAJ[ «Cunresut». Hcxomnas YUCC 1mo BBINOSHEHWS HArpy3kd ObLia
HeckoJbko Hmke mocie mnpuema BAJl «Cunrtesur» (62,50+3,90 yn/mun) mo
cCpaBHEHHMIO ¢ KOHTposieM (64,20+4,73 yn/mun). dusznosoruyeckas JUHAMHUKa
peakiuu  UYCC  coxpaHsiach TPU  BBINOJHEHUM  pabOThl  MpPeAesIbHOU
WHTCHCUBHOCTHU: TMOBBIIIEHUE Cpa3y IIOCI€ BBHIMIOJIHEHUS HArpy3ku, pe3Koe
CHIPKEHHME TOCJi€ 3-X MHMHYT BOCCTAHOBJICHUSI U TPAKTUYECKH O€3 H3MEHEHUM
nocie 6-i u 9-i1 munyT. I[lpu 3TOM OTMeudanace TeHAeHUuMs K cHkeHnro YCC
nocie npuema bAJ[ «Cunre3ut». B uactHOocTH, Ha (oHe mpuema mpernapara
HaOmonanock yckopeHHoe cHrkenue YCC mocne 3-X MHHYT BOCCTAHOBJICHUS:
91,4045,11 ya/mun, o cpaBHeHHIO ¢ KOHTposeM 93,90+4,67 ya/mun (pucyHok 3).
Tennenuns xk Menbineit YCC nocne kypca npuema BAJ[ coxpaHsiiack Ha 3Tare

BOCCTAHOBJICHUS TI0 CPABHEHUIO C TECTUPOBAHUEM 0€3 O1M0100aBKHU.
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Pucynok 3 — U3menennss YCC npu peructpanuu MIIK no u nocie npuMeHeHus

BAJl «Cunte3ur»



Cuctonmuueckoe AJl cpa3zy mocie Harpy3kd MNOBBIIaNock 10 173-175
MM.PT.CT. IO CPABHEHUIO C U3MEPEHUSMHU /10 Hayaja BHIMOJTHEHUs Harpy3ku (132
MM.pT.cT.) (pucyHok 4). Ilpu »3ToM Ha 3-ii MUHYTE BOCCTAHOBIICHUS
cucronnueckoe AJl OblI0 HeckosbKO Oonblne mocie Kypca mpuema BAJl mo
cpaBHeHUI0 K (QoHoBbIM 3HaueHusMm (Ha 3,30%). Paznwums  peakmwmii
nuactonnyeckoro A/l Ha Harpy3ky B KoHTposie u nocie kypca BAJl Haxomaunuck
Ha ypoBHE 2-3% (pucyHok 4). [Ipu 3Tom Ha doHe KypcoBoro npuema BAJ cpazy
MOCJIe MPEKPaAICHUs] TECTUPOBAHUS AUacTonrdeckoe AJl ObLIIO HECKOJIBKO BBIIIE —
Ha 2,25%, a Ha 3-i1 u 6-i, HanpoTuB, HUXKE Ha 2,30% u 2,66% cooTBeTcTBEHHO. Ha
O-if MHUHYTE BOCCTAHOBJICHHMSA 3HAUCHUS AMAcTONMYecKoro AJ] BepHynHCh K
UCXOJIHBIM 3HaueHUsIM (PUCYHOK 4), 4TO TpearoiaraeT U3MEHEHHYIO JUHAMUKY

BOCCTaHOBJIEHUA A/l mocne Harpy3Ku.
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Pucynok 4 — IsMeHnenus aprepuanbHOro AaBieHus npu peructpauuu MIIK mo u

nociie npumenenust bA /[ «Cunre3nr»

3akioueHue
B pesynbpTaTe SKCIEpUMEHTANBHBIX HCCIICIOBAHUN IPOBEJACHA OIIEHKA
abdexToB kypcoBoro npuema bAJ[ Ha a’dpoOHYIO MPOU3BOIUTEIHHOCTh OETYHOB

Ha JJIWMHHBIC AHUCTAaHIIUH. HpI/I CTaHJAPTHOM HArpy3odYHoM TCCTUPOBAHHUU



JOCTH)KEHHE TIOpora aHa’poOHOro oOMEHa MPOUCXOJUII0 Ha OoJjiee HHU3KOM
YaCTOTE CEPACUYHBIX COKpalleHud, HO mpu OosblieM oO0beMe MNOTpeOIeHUs
KHCJIOpOJa, 4YTO  CBHUJACTEILCTBYeT 0  Oosiee  3ddexkTuBHOM  pabdote
KUCJIOPOATPAHCIIOPTHOM CHUCTEMBL.

[TonyueHnnsie pe3ynbTaThl ucciienoBanus npumeHeHus BAJl «Cunte3ut»
MO3BOJISIOT  3aKJIOYUTh, YTO KypCOBOM TMIpUEM  IIpenapara  OKa3bIBaeT
MOJIOKUTEJbHOE BJIMSIHME Ha COBEPIICHCTBOBAHHE IHEPIETHUUYECKUX CHUCTEM B
3aBUCUMOCTH OT 30H MOIIHOCTH, B KOTOPBIX TPEHHPYETCS CIOPTCMEH. JlaHHbIN
dbakT moATBEpXKIACTCS HAOMIOJAEMBIMM HW3MEHEHUSIMH Ha YpPOBHE IOpora
aHa’pOOHOr0 OOMEHAa B KMCJIOPOATPAHCIOPTHOM CUCTEME Y JIETKOATIIETOB-0EIYHOB
Ha JUTMHHBIC TUCTAHIIUU, CIEHU(PUIHOCTD TPEHUPOBOYHOM JESITEIBHOCTh KOTOPBIX
3akimrouaercss B Harpyskax Onuskux k [TAHO. Ilpu »Ttom mnokazarenu
BOCCTAaHOBJICHMSI TIOCJIE€ HArpy3Kd OCTAalOTCS B IMpeAenax (U3NOJOrHYecKon

HOPMBI.
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